Menus abril JMamar 2019

Oemana Oanla Lecn

.. de interés turistico internacional

Curiosidades gastronomicas

“"Matar judiozs”
Es una expresion leonesa que se refiere a la ingests de limonada y
gue esta muy relacionada con la Semana Santa

Gourmet
Platos cocinados  Fotaje de Garbanzos con Espinacas y Arroz

Bacalao en sus distintas especialidades
Torrijas Isamar
Limonada Isamar

Regalos listos
para llevar

Jamare 2019

Lunes a Viernes: 7:45 - 15:00h / 17:30 - 20:20h

Sabados: 9:45 - 14:45h. Alferez Provisional, 2 g
Domingos y festivos: 10:30 - 14:.00h 24001 Leon - Telefono 987 222 412 g™,
Servicio a domicilio isamar@catering-isamar.corm
(Cerrado en Viernes Santo) www.catering-isamar.com




De lunes a vi ernes
Primero + Segundo + Postre = 8, 60€

Semana del 1 al 5 de abril

PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

- PATATAS CON BACALADC - ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMAITE
- *ENSALADA DE JUDIAS VERDES CON SOJA - PECHUGAS VILLARCY CON PIMIENTOS
- CHAMPINGN GUISADO - *TERNERA GUISADA "COMO EN CASA"
- *REPOLLO CON SOFRITO - PASTEL DE BROCOLI Y PAVO

- TALLARINES ORIENTALES CON VERDURAS - *MERLUZA EN SALSA VERDE

- LASANA DE CARNE - VENTRESCA DE BACALAD EN SALSA
E— 3

RBLAk AL DISPONEMOS DE PLATOS
- GARBANZOS CON CALLOS

SIN SAL (LOS QUE LLEVAN¥)

- REVUELTO DE AJETES CON MERLUZA REBOZADA

Semana del 8 al 12 de abril

SEGUNDOS PLATOS

PRIMEROS PLATOS

- *50PAS DE TRUCHA - POLLO GUISADO

- PURE FRIC CON VIRUTAS DE JAMON - *CINTA DE LOMO A MIEL

- MUSAKA, - CHULETA DE PAVO CON PATATAS

- PUERROS CON VINAGRETA - HUEVOS ENCAPOTADOS CON LECHUGA
- *BROCOL AL VAPOR - *DORADA AL HORNG CON VERDURAS

- RAVIOLIS BOLOGNESA - CONGRIO AL AJO ARRIERO

EEEN CASUAL FOOD

- PARRILLADA DE VERDURAS CON PIMIENTOS RELLENOS
- FILETES RUSOS COM PATATAS

Semana del 15 al 17 de abril

SEGUNDOS PLATOS

- MANITAS DE CERDO
- *BROCHETAS DE POLLO CON VERDURAS

PRIMEROS PLATOS

- *S50OPA MINESTRONE
- PATATAS MARINERA

- ENSALADA CAMPERA - SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA
- *PANACHE DE VERDURAS - TORTILLA DE BACALAD

- COLIFLOR CON BECHAMEL - *MERLUZA A LA MUSELINA

- MACARROMNES CON CHORIZO - TRUCHA EN ESCABECHE

EEEN CASUAL FOOD

- GARBANZOS CON ESPINACAS Y BACALAD FRITO
- PISTO DE VERDURA COMN HUEVO

Semana del 22 al 26 de abril

SEGUNDOS PLATOS

PRIMEROS PLATOS

- *"FIDEUA DE POLLC ¥ VERDURAS

BN CASUAL FOOD

- BROCOLI AL VAPCR CON CORDON BLEU
- ENSALADA DE POLLO CON CROQUETAS

- LENTEJAS CON CHORIZO - CONEJO A LA CAZADORA

- *CREMA DE ESPINACAS - *REBOZADO DE LOMO CON PIMIENTOS
- ENSALADA CESAR - POLLO AGRIDULCE

- PISTO DE VERDURAS - *PASTEL DE MERLUZA Y VERDURA

- MEMNESTRA - LUBINA AL HORNO

- ATUN ENCEBOLLADO

Semana del 29 al 3 de mayo

PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

- VICHISSOISE DE PERA - FILETES RUSOS EN SALSA DE MOSTAZA
- *ENSALADA DE GARBANZOS - *POLLO CON TERIYAKY

- QUICHE PROTEICO DE BROCOLI - TORTILLA RELLENA

- JUDIAS VERDES CON JAMON - FRITOS DE MERLUZA EN SALSA

- *COLES DE BRUSELAS CON POLLO - BACALADINAS CON CHERRY

- PASTA CON SALSA DE ESPARRAGOS - *SALMON EN SALSA

BN CASUAL FOOD

- HUEVOC FRITO CON PICADILLO Y PATATAS
-VERDURAS AL HORNO CON PESCADO FRITO

Por sdlo

5,90€

Aceitunas Negras Alinadas
Huevos Duros con Pimenton
Tortilla de Escabeche
Escabeches: de Trucha y de Atun
Congrio a la Leonesa
Empanada de Bacalac y Pasas

Tiempo de cuchara

}‘ Lleve 1 plato de cuchara + postre + bebida
Garbanzos con callos

Caldo Gallego
Garbanzos con Espinacas

(Garbanzos con Armoz y Bacalao

. Alubias de La Baneza Estofadas

" Alubias Pintas con Berza

\ Lentejas con Chorizo

Crema Melosa de Calabaza -

E Crema de Calabacin -

- -wL Crema de Verduras
\\\._ Crema de Cebolla
\\'-..__-_,./ Sopa Minestrone Natural

.\.




